
15. Škola hmotnostní spektrometrie  - ob ědy 
 

Neděle 14.9. 

Polévka: Hov ězí vývar s rýží a zeleninou 

A: 120g Sví čková na smetan ě, domácí houskový knedlík 

B: 150g Ku řecí prsa s cukrovou kuku řicí, brambory pe čené ve slupce 
Zeleninový salát, mini dezert, voda ve džbánku 

 

Pondělí 15.9. 

Polévka: Zeleninová se smetanou 

A: 120g Hov ězí maso na červeném vín ě, dušená rýže 

B: 150g Smažený ku řecí řízek, domácí bramborový salát 
Zeleninový salát, mini dezert, voda ve džbánku 

 

Úterý 16.9. 

Polévka: Ku řecí vývar se zeleninou a nudlemi 

A: 150g Moravský vrabec, bramborový knedlík, zelí 

B: 150g Ku řecí nudli čky s listovým špenátem a smetanou, t ěstoviny 
Zeleninový salát, mini dezert, voda ve džbánku 

 

Středa 17.9. 

Polévka: Bramborová s houbami 

A: 150g Ryba Mahi-Mahi p řipravená na másle a rozmarýnu, va řené brambory s 

   petrželkou, citron 

B: 240g Ku řecí stehýnko pe čené na zelenin ě, kari rýže 
Zeleninový salát, mini dezert, voda ve džbánku 

 

Čtvrtek 18.9. 

Polévka: Cibula čka s krutony 

A: 150g Hov ězí maso na česneku, dušený špenát, va řené brambory 

B: 150g Plátek z ku řecích prsou s h říbkovou omá čkou, t ěstoviny 
Zeleninový salát, mini dezert, voda ve džbánku 

 

Pátek 19.9. 

Polévka: Frankfurtská s bramborem 

A: 150g Ku řecí roláda pe čená na slanin ě, dušená rýže 

B: 200g Smažený sekaný Holandský řízek, bramborová kaše, kyselá okurka 
Zeleninový salát, mini dezert, voda ve džbánku  


